™ MOTORSPORTCLUB i ADAC
UNTERGRONINGEN e.V. ADAC
im ADAC seit 1954

Einladung zum
Erste Hilfe Kurs

Termin 10. bis 12. Februar
Beginn 19:00 Uhr
Vereinsheim MSC-Untergroningen

Die Wichtigkeit einer guten Erste Hilfe-Ausbildung wird einem meist erst dann
schmerzlich bewusst, wenn man sie nicht hat, aber dringend braucht. Das Malheur
passiert schneller als man denkt, im Haushalt, mit dem Auto, bei der Gartenarbeit.

Viele sind immer noch der Auffassung, dass der Rettungsdienst bei Unglicksfallen
zustandig ist, aber die richtige Ersthilfe in den ersten Minuten bis zum Eintreffen der
Rettungskrafte entscheidet haufig Uber die Schwere einer Unfallverletzung oder gar
des Uberlebens eines Verunfallten. Das DRK betrachtet die gegenseitige Hilfeleistung
als eine Grundlage des gesellschaftlichen Zusammenlebens.

Die Kurse fir Erste I-_|_i|fe sind sowohl fur Ersthelfer im Betrieb, als auch fur
Privatpersonen und Ubungsleiter geeignet.

Der Rotkreuzkurs Erste Hilfe wendet sich grundsatzlich an alle Interessierten, da keinerlei
Vorkenntnisse erforderlich sind. Die hohe Anzahl von Notféllen in den verschiedensten Bereichen
macht es dringend notwendig, méglichst viele Ersthelfer auszubilden.
Themen und Anwendungen sind unter anderem:

e Eigenschutz und Absichern von Unfallen

e Helfen bei Unfallen

e Wundversorgung

¢ Umgang mit Gelenkverletzungen und Knochenbriichen

e Verbrennungen, Hitze-/Kalteschaden

e Veratzungen

¢ Vergiftungen

¢ lebensrettende SofortmalRnahmen wie stabile Seitenlage und Wiederbelebung

e zahlreiche praktische Ubungsméglichkeiten
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"Richtig helfen kdnnen — ein gutes Gefuhl!" Dieser Lehrgang liefert Ihnen die Handlungssicherheit in
Erster Hilfe bei nahezu jedem Notfall in Freizeit und Beruf.

Zur Schulung von betrieblichen Ersthelferinnen und Ersthelfern werden von der BG ausschlieRlich zwei
Kursarten bezahlt: die Grundausbildung und die alle zwei Jahre nétige Fortbildung, das "Erste-Hilfe-
Training". Die Kosten fiir alle anderen Kurse wie beispielsweise "SofortmaRnahmen am Unfallort"
werden nicht von der BG Gibernommen.

Anmeldungen werden entgegengenommen
Bis 31.01.2021

MSC Untergroningen  e.Mail alfred.gutsch@online.de
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